SPECIAL

‘Pei'.ifs pois et

Z rayures en folie
! '_
2 KRN L
.;”. Y/, 'y _
%Le «sans gluten»:
> Zune mode dangereuse?
L]
>
| T Pt |
{ I
3 g LR |
° 3 IIETENTTY



SANTE EXPRESS

par Guillaume Jousset

la transpiration excessive

Suer est un phénoméne naturel qui permet au corps de réguler sa température. Cepen-
dant, certaines personnes souffrent d'un dysfonctionnement des glandes sudoripares,

__qui sécrétent de la sueur de fagon excessive ou sous le coup d'une

émotion. Il existe plusieurs traitements pour les soulager.
_ Ainsi, le chlorhydrate d'aluminium sous forme de gel ou
de liquide est efficace de facon ponctuelle. De méme,
' des injections de Botox peuvent diminuer jusqu’a
. . 90 % de la sudation. Mais il faut avoir recours au
\ traitement une ou deux fois par année. Pour ré-
gler le probléme, un nouveau traitement vient
d'étre approuvé par Santé Canada: miraDry.
Il consiste en des ondes magnétiques indo-
lores qui détruisent a 90 % certaines glandes
sudoripares ciblées. Rassurez-vous, le corps
est couvert de glandes sudoripares capables
de réguler notre température. Alors il n'est
pas grave de diminuer |'action de certaines

d'entre elles... Info: peaumontreal.com
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